LISTE DES PARCOURS VIT

V4 RASSEMBLEMENT ESPACE DIAMANT & cois 36 35 km D-1286m
V2 GRAND BORNAND LE CHINAILLON 7 coks 37 23km D+1417m
V3 ARBOIS VORES 9 cols 45 74 km D+1883m

V4 GLIERES 7 cols 38.92 km D+1372m

V5 CROISSE BAULET ¢ coks 47 104m D+1604m

FLAINE @ cols 43.90km D+2253m
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