
1

PASSEGGIATE IN BICICLETTA: 
Delicate e orientate alla famiglia o 
occasionale del cicloturismo

Difficoltà: verde / blu

2
CICLISMO RANDO: Allenamento 
regolare del cicloturismo

Difficoltà: verde / blu / rosso / nero

3

CICLISMO SPORTIVO: Pratica 
sportiva e ciclosportiva

Difficoltà: verde / blu / rosso / nero e 
granfondo

TESSERAMENTO F.F.C.T. 2023 -
Scelta della formula e condizioni per il certificato medico

Cerchiate l’opzione scelta (1, 2 o 3)

Abbreviazione: CMNCI (Certificato Medico di Non Contro Indicazioni)

Un documento da completare per ogni tesseramento

Se è un primo tesseramento FFCT : ------> CMNCI meno di un anno 
obbligatorio.
Se già in possesso di tesseramento FFCT ------> CMNCI non richiesto.

N° di tessera FFCT: 
(opzionale)

Se è un primo tesseramento FFCT: ------> CMNCI meno di un anno 
obbligatorio.

Se sei già tesserato:
 1°) Un certificato médico (CMNCI) sarà obbligatorio, da rinnovare almeno ogni 
5 anni (deve essere dopo il 31/12/2018).
 2°) Fornire l'attestazione (documento 5 sul sito):
 "Domanda di rinnovo della licenza stagione 2023".

Se è un primo tesseramento FFCT: ------> CMNCI meno di un anno 
obbligatorio.

Se sei già tesserato:
 1°) Un certificato médico (CMNCI) sarà obbligatorio, da rinnovare almeno ogni 
3 anni (deve essere dopo il 31/12/2020).
 2°) Fornire l'attestazione (documento 5 sul sito):
 "Domanda di rinnovo della licenza stagione 2023".
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