R1 GIRO DEL MONTE MANIVA - 18 passi - 77,4 km - 2.200 m di dislivello
CARTA ATLANTE TCI NORD FOGLIO 17 - A2/A3 FOGLIO 11 - F3

PARTENZA ALBERGO PINETA
BIVIO - PRENDERE A SX
1 GOLETTO DELLE CROCETTE
2 GOLETTO DI RAVENOLA
3 SELLA DELL'AUCCIA
4 GIOGO DELLA BALA

5 PASSO DI VAIA
6 PASSO DI LAVENA
PRENDERE A DX
7 PASSO DI RONDENINO
8 PASSO DI CROCE DOMINI
PRENDERE A DX
9 GOLETTO DI CADINO
10 GOLETTO DI GAVENO
PRENDERE A DX - SEGUIRE IL LAGO
PRENDERE A DX - VIA SANTA PETRONILLA
PRENDERE A DX
11 CUCA CHETOI
12 CUCA DEL FRINC
13 PASSO DEL MARE

14 PASSO DELLA SPINA
15 PASSO DELL BERGA

16 PASSO DOSSO ALTO
PRENDERE A SX SUL SENTIERO
17 PASSO DELLE PORTOLE
18 PASSO DEL MANIVA
PRENDERE A SX
PRENDERE A SX
ARRIVO - ALBERGO PINETA
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