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V09 et V09a : Col de Saët 
V09 : 36 km, 1400m D+, 10 cols (variante courte)  
V09a : 49 km, 1900m D+, 13 cols  (variante longue)    

Départ : Moulis, Parking place de l’Anglade, à 22 km / 28 min de Soueix. 
             Autres possibilités : entrée du village ou parking de l’Ecole. 

Partir par la route de Montfaucon (Ruelle très étroite au départ). On 
arrive rapidement au hameau de Montfaucon d'en Bas et au FR-09-

0637 Couret. Au col prendre à droite une piste R1 à la pente sévère. 

V09a : 100 m après la 3ème épingle (à la cote 750) prendre à droite un 

sentier balisé (Panneau d'information Site Natura 2000) très raide, avec 

en surplomb la falaise du Cap de Pène. La pente est souvent très raide 

>30% S3-4(évent) mais l'effort est de courte durée (200m) et on rejoint 

rapidement la crête et la piste au niveau d'un petit col 845m. La piste se 

termine rapidement (Aire d'envol des parapentistes). Suivre ensuite le 

sentier balisé rocailleux, sur la crête, qui plonge sur le FR-09-0720 

Passage du Maveret et qui demande un peu de vigilance. Revenir à la 

bonne piste et la prendre jusqu'à l'épingle à gauche. Suite sur le V09.  

V09+V09a : Quitter la piste, qui arrive à la crête à une épingle, pour 
descendre le sentier S1 en face jusqu'au FR-09-0816 Pas du Portillon. 
Continuer en face le raide sentier de crête (S2-3), ensuite la pente 
s'atténue (S2) et on rejoint une bonne piste au FR-09-0963 Passage de 

la Terme (Panneau). Traverser la piste et prendre en face le bon sentier 
de Crête S2- 3 puis S1-2 qui rejoint la FR-09-1061 Col de la Passade.  

Continuer le Sentier S1-2 tangente une bonne piste R1 que l’on 
emprunte jusqu'à la FR-09-1115a Passade de Bouch (très proche sur le 
sentier en contrebas de la piste). Reprendre la bonne piste vers le sud 
est, rester attentif pour ne pas manquer la descente sur le prochain col, 
à un peu plus d'un kilomètre car le départ est peu visible. Suivre au 
mieux la trace (cyclable, en forêt propre et aérée) avant de trouver le 
sentier S1 bien marqué et balisé qui suit la ligne d'arête avant une 
épingle à droite, puis à gauche (attention à un passage en dévers). Le 
sentier suit ensuite la ligne de crête avant deux nouvelles épingles 
(sentier en dévers entre les deux) puis une très longue descente sur la 
ligne de crête qui permet de rejoindre le FR-09-0862 Col de Portech. 
Poursuivre par un petit aller-retour en piste (R1) au FR-09-0915b Col des 

Houègues.  
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De retour au Col de Portech prendre à gauche la D137, au bout de 500 
m prendre à gauche la route forestière du Castéra : longue montée R1 
Jusqu’au FR-09-1123 Col de Saët. Poursuivre la route forestière qui 
rejoint Castillon après une longue descente bien pentue, goudronnée 
sur la fin.  

V09 : À l'entrée de Castillon-en-Couserans, toujours dans la descente, 
après les premières maisons  prendre à droite la petite route de Cescau 
qui franchit rapidement le bien modeste FR-09-0595a Col de Auech puis 
le petit village de Cescau. Prendre la première rue à droite (Rue de 
Tapech) au niveau d'une fontaine (+ bassin) qui devient une bonne piste 
R1-2 qui mène au dernier col du parcours FR-09-0755 Col d'Espiau.  

Un sentier de randonnée S1 très ludique (peu marqué et en dévers au 
début) est suivi par une bonne piste qui  mène au Hameau de Loutrein 
où l'on retrouve le goudron. À Engomer tourner à droite sur la D618 
puis, à Arguilla, prendre à droite une rue qui devient une piste R1 puis 
retrouve le bitume au pont qui franchit le Lez. On rejoint Moulis par la 
rive droite qui permet d’éviter la D618. Cette petite route passe devant 
le Laboratoire Souterrain du CNRS destiné à l'étude des animaux 
cavernicoles, en particulier les protées. 

V09a : Traverser Castillon-en-Couserans pour une boucle dans le sens 

anti-horaire. Continuer jusqu'au centre du village au niveau de la D4, au 

carrefour prendre en face (court G-D) la Route d'Audressein (D804). 

Après le pont d'Audressein prendre la route de Sor à gauche (D804), la 

à la sortie de Sor prendre le CV à gauche qui rejoint le FR-09-0745a Col 

d'Argein (pentes 7 à 8%). Prendre en face une bonne piste R1-2 menant 

au FR-09-0845a Col de Houga. Au, col une bonne piste R1 permet de 

redescendre sur Salsein d'en Haut où l'on retrouve le goudron qui plonge 

dans le vallon du ruisseau de Cazalus jusqu'à la D4 à l'entrée de Castillon. 

Au niveau de la boulangerie prendre la petite rue en sens unique et en 

légère montée vers l'Eglise après laquelle on prend en face la route de 

Cescau et le V09. 

  

 

 


