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V02 et V02a : Col d’Ayens 

V02 : 42 km, 1250m D+, 8 cols (variante courte)  
V02a : 61 km, 1800m D+, 10 cols  (variante longue)    

Départ : Parking du Pont du Nert  sur la D33 100m après le carrefour 
D3/D33 sur la rive droite du Salat (Fontaine). À 12 km / 13 min de Soueix. 

V02+V02a : Prendre la D3 sur 600 m vers le nord en longeant le Salat, 
et prendre à droite la D603. Montée soutenue en direction de Le Coch 

FR-09-0530a situé dans le hameau éponyme. Continuer la D3 à flanc 
jusqu'à Aulussat. 

V02a : À Aulussat Poursuivre la D603 à flanc, traverser puis le Touron et 
Arbosec et rejoindre la crête à un col topo bien marqué. Prendre un R1 
qui ondule doucement sur la crête jusqu’au FR-09-0802 Col du Clot du 

Pau en pleine forêt et au pied d’un sérieux raidillon qu’on laissera à 
gauche pour prendre à droite la piste R1 terreuse qui devient une route 
étroite,  qui rejoint la vallée au Pont de Mesplès où on retrouve le V02 sur 
la D33, à prendre à gauche. 

V02 : À Aulussat prendre le CV à droite qui descend dans la vallée où l'on 
retrouve la D33 qui suit le Nert. Tourner à gauche, traverser Rivèrenert 
(Fontaine) et continuer sur la D33, passer Unglas et arriver peu après 
au Pont de Mesplès. 

 V02+V02a : 200m après le Pont de Mesplès prendre à droite la route 
forestière en direction des Abères pour une longue montée. 1km après 
le hameau des Forgues d'en haut, juste après une boîte aux lettres, 
prendre le chemin (barré par un rocher entre deux rangées d'arbres) qui 
dessert plusieurs granges et s'arrête au FR-09-0835 Col de Playmou 

(peu collesque). Revenir sur la route et reprendre la route goudronnée 
jusqu'aux Abères et le FR-09-0780 Cots d'Abères situé à l'entrée du 
hameau. Faire demi-tour puis au bout de 1,5km prendre à gauche la 
Piste Forestière du Col de la Courate (R1-2) pour une longue ascension. 
Peu après la le point coté 1268 (sur IGN25), prendre à gauche en A/R une 
piste en herbe qui s'élève jusqu'à la crête (R1-2) que l'on rejoint. Un 
semblant de piste permet d'atteindre en descente le FR-09-1298 Col de 

Calamane (attention à la végétation, présence de ronces). Reprendre la 
piste principale R1 qui perd une centaine de mètres puis remonte 
légèrement jusqu'à l'aplomb du Pic de Calamane puis plonge en 2 lacets 
vers le prochain col. À un replat, à la cote 950, avec un carrefour 
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panneauté, aller chercher en A/R (R1-2) le FR-09-0926 Col de 

Sourrisque (belle vue au sud ouest vers le Valier). Poursuivre sur la 
bonne piste R1 qui après une courte montée redescend sur le FR-09-

0956 Col d'Ayens. Très beau col avec une vue magnifique sur les 
Pyrénées, aire de pique nique, table d'orientation et arboretum. Au col, 
quitter la piste pour suivre, en amont de la piste, le sentier balisé (S1) qui 
mène au  FR-09-0969 Col de Bès. Prendre la bonne piste R1 à droite qui 
monte rapidement aux antennes avant une longue descente rapide 
(10%) jusqu'au carrefour coté 828, laisser la piste de droite (qui remonte 
au Col d'Ayens par la route Forestière des Clots) et prendre celle de 
gauche (R1) qui court à flanc de montagne en légère descente puis 
remonte légèrement avant rejoindre le goudron, prendre la Route 
d'Erp en face qui continue à descendre, arrivé au carrefour suivant faire 
en A/R, par le CV à droite, le FR-09-0776 Col d'Erp très proche. 
Reprendre la route, qui descend sur Serrelongue.  (juste avant Erp).  

V02a : À Serrelongue prendre l'épingle à gauche et monter (raidement) 
jusqu’à l’entrée du hameau de Lastès où on prend à gauche un bonne 
piste R1 (Balisage randonnée) d’abord relativement plate puis 
descendante, se transformant en un bon sentier S1. Passer devant la 

croix (métallique) de la Quère puis retrouver au hameau d'Araux lla 

route goudronnée qui redescend dans la Vallée du Salat. Traverser le 

Salat et prendre la D618 à droite. Au bout de 1,5 km prendre 

rapidement le premier CV à gauche en direction d'Espou (panneau). 

Traverser ce hameau et continuer sur une piste R1, la quitter très 

vite peu avant le virage à droite pour suivre le sentier qui part sur la 

gauche, longe la rangée d'arbres, entre dans le pré et se termine au 

niveau de la grange (S1-2) : le FR-09-0620 Coch se trouve à peu près 

là. Attention aux chiens. Revenir à la D618, tourner à gauche, à 

Lacourt prendre à droite, franchir le pont sur le Salat et rejoindre le 

point de départ par la D3. 

V02 : Après Serrelongue, longue descente vers Erp puis Lacourt où on 
rejoint la D3 qui suit le Salat et rejoint rapidement le point de départ. 

NB: Au niveau du Coch et un peu plus loin sur la D603 faire attention 
aux chiens qui sont très souvent en liberté et assez imprévisibles. 

 

 


