
 

 

  V4 – RESTEFOND – VTT 
32 Km et un dénivelé de 1075m 90% Cyclable 

                                                                                                              
Départ : Lac des Eissaupres 2322m 
 
ACCES : Direction Barcelonnette puis Jausiers à la sortie du village prendre la direction Col de la Bonet-
te/Restefond suivre la route du col jusqu'au lac des Eissaupres 2322m Parking et table de pique-nique, 
Carte: IGN 1/2500– 3639OT– Haute Tinée1/Auran/PN du Mercantour 
 
VTT : continuer sur la route du col, à l'altitude 2 406 prendre la piste sur votre droite, indiquée 
« Lac Verdet » 2km altitude 2503 balisé jaune, il faut ensuite quitter la piste et prendre à gauche jus-
qu'au lac Verdet– Au lac le sentier qui vous amène au Pas est bien marqué, face à vous, marquage 
jaune,  le poussage est difficile mais sans obstacle particulier, au col seulement un poteau dans un 
clapier vous indiquera « Pas de Toureis » 2674m . Retour sur la route de restefond, au-dessus des 
anciennes casernes prendre à droite une piste non goudronnée pour la Moutière , vous passerez le 
Faux col de Restefond 2638 m puis a une croisée de chemin prendre la route goudronnée sur 
500mpour arriver au col de la Moutière 2715m , le col n'a pas de panneau, c'est un aller et retour sur la 
route de Restefond . Poursuivre par le « col de la Bonette » 2715m descendre du côté Alpes Maritimes 
jusqu'à une petite ruine ou se trouve un panneau très discret et jaune pour le col de Raspaillon ou 
Granges Communes 2513m. Revenir au col de la Bonette et se laisser glisser jusqu’au parking (un 
snack sera peut-être encore ouvert dans les anciennes casernes) 

Faux col de Restefond  vers  Col de la Moutière © Sébastien VADOT 



 

 

 

Départ / Arrivée 

V4

Restefond

32km 1075m

1-Pas de 

Toureis

FR-04-2674b

2-Faux Col de 

Restefond

FR-04-2639

3-Col de la 

Moutière

FR-04-2444

4-Col de la 

Bonette

FR-04-2715

5-Col des 

Granges 

Communes

FR-04-2513

map data: © OpenStreetMap  contributors: SRTM  map style: © OpenTopoMap (CC-BY-SA) 


