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V4 MONTS DE TARARE , MONTS DU LYONNAIS OUEST    
50 km 7 cols et 1375 m de dénivelée 

DEPART TARARE  17 km 20 mn 

(Carte IGN TOP 25 N° 2930 ET et 2830 SB) 

Prendre l’avenue Joseph Rivière direction Amplepuis jusqu’au cimetière. Au rond point prendre à 

droite et suivre la première à droite route de Thizy puis au carrefour suivre tout droit route de 

Saint Clément qui s’élève au dessus de la ville. A la sortie de l’agglomération prendre à gauche 

dans un lotissement la rue Henri Forest , au bout de cette rue prendre à droite la rue Jean Bon-

nassieux , puis à gauche rue Eugène Riboulet qui se poursuit sur la droite en forte montée jusqu’à 

proximité d’un réservoir ou l’on se trouve sur le GR7  qui part face à la pente plein nord . Arrivé 

en haut de la crête il se transforme en belle piste plate R1 avec de belles vues sur les Monts du 

Lyonnais. On retrouve le bitume en descente et dans un virage à droite suivre le Gr à gauche  sur 

un R1 qui suit la courbe de  niveau. A l’intersection suivante l’on quitte le GR qui prend à droite 

pour continuer tout droit direction col de la Croix Paquet sur un joli chemin qui amène à un CV 

revêtu qui abouti en descente au Col de la Croix Paquet (FR-69-0598a). Prendre le CV en face 

derrière la croix , chemin du Jaret. 400 mètres plus loin environ on prend à gauche une petite 

route , chemin du ré-émetteur qui amène au Col de la Croix du Plat (FR-69-0635) peu marqué et 

qui finit au Col des Cassettes (FR-69-0623). Au col prendre en face le CV chemin de Pesselet qui 

prend à gauche de la D56. Dans une épingle à gauche prendre tout droit chemin du grand Pesse-

let. Au bout du goudron prendre la piste R1 en face , au premier carrefour de piste prendre tout 

droit en descente en sous bois jusqu’à un bâtiment isolé ou l’on retrouve le goudron. Tourner à 

droite et par une très forte pente remonter la route jusqu’à la D56 que l’on suit à gauche jus-

qu’au hameau de la Renardière ou l’on prend une petite route à droite , chemin de la Renardiè-

re . 

Au bout du goudron continuer tout droit sur un R1 R2 qui suit la courbe de niveau avant de se 

redresser brusquement. En haut de la pente on se retrouve sur une piste herbeuse R1 avant de 

retrouver le bitume qui nous amène en descente au hameau du Charpenay sur la D8 que l’on 

prend à droite jusqu’au Col des Sauvages (FR-69-0723) .  

Traverser le village des Sauvages et au niveau du stade prendre à gauche en face sur un CV 

(balisage GR 7) puis une piste en montée. On passe entre un observatoire astronomique et une 

aire d’aéromodélisme, la piste arrive à un chemin goudronné , lieu dit La Montagne, que l’on 

prend à gauche et après les fermes en descente on suit le Gr sur la droite sur un chemin caillou-

teux puis une large piste : il s’agit d’une ancienne voie romaine. On arrive à la départementale 

qui arrive des Sauvages que l’on prend à gauche sur 30 m avant de tourner à droite sur une piste 

qui nous amène en descente au Col du Pin Bouchain (FR-42-0759) sur la RN 7 . On traverse avec 

précaution la nationale pour continuer sur le GR 7 en face. Une piste en forte pente traverse la 

forêt en particulier à proximité d’une importante coupe à blanc , on suit le Gr7 tout le temps 

alternant pistes forestières et chemin sur le plateau jusqu’au Col de la Croix Casard (FR-42-0865) 

au dessus du village de Violay. Au col continuer tout droit le CV sur le GR7 en forte pente et sui-

vre le balisage blanc rouge jusqu’au sommet du Mont Boussuivre ou est érigée la Tour Matagrin. 

Le GR redescend dans les bois jusqu’à un carrefour de piste ou l’on laisse le GR 7 qui part à droite 

pour le GR 76 qui arrive sur la D38 qui arrive de Tarare. Prendre en face en direction du village 

d’Affoux puis de suite à gauche une petite route. Arrivé à la croix de la Poyat prendre le GR à 

gauche jusqu’à un chemin goudronné que l’on suit à droite puis 100 m plus loin à gauche prendre 

un sentier en descente peu visible à droite au début d’une piste (entame peu visible après le 

poteau directionnel ) lieu dit Ronzière. On arrive sur un CV que l’on prend à droite sur 600 m 
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environ et dans un virage à gauche prendre une route à gauche dans la courbe . On débouche sur 

un CV que l’on prend à droite on traverse le hameau du Satinaire ( ancien centre de soins aux 

oiseaux sauvages) puis on arrive au hameau de Napoly où on prend un R2 R3 à droite après le 

premier bâtiment qui nous amène en 450 m à Le Col (FR-69-0679) . 

On fait demi-tour jusqu’au débouché du sentier GR76 et l’on continue le CV jusqu’à la Croix de 

Ronzières où l’on continue le CV à gauche jusqu’à la D38 que l’on prend à droite et où l’on se 

laisse glisser jusqu’à Tarare . 

Ce parcours présente la particularité de tourner autour de Tarare et il est facile , en cas de mau-

vais temps ou … grosse fatigue, de se laisser glisser jusqu’aux voitures depuis de nombreux points 

du circuit . 

 

Départ / Arrivée 

Le Col  

Col de la Croix Casard 

Col de la Croix Paquet 

Col des Cassettes 

Col de la Croix du Plat 

Col du Pin Bouchain 

Col des Sauvages 


