V2 Molini di Triora
59km 19 cols et 1833m de dénivelée
Cartes : ASF (Alpes Sans Frontiere) n°2 au 1/25000 : Moyenne Roya Val Nervia,
EDM( Edizione del Magistero ) — IM-5 au 1/25000: Molini di Triora.

Départ de Molini di Triora a 66 km de Ceriale
Parking : A I'entrée du village, tourner a gauche sur la SP65 et se garer devant le
stade.
Du parking, reprendre la SP65. Cette route était une piste militaire non goudronnée
qui servait au ravitaillement des forts de Monte Bertrand et Marta. Aprés une
montée de 10 km et 700m de dénivelée, on parvient au Colla di Langan (1127m).
Prendre la SP67 sur la droite. Au point [V2_1] a 2,4 km prendre a gauche la piste
trés roulante menant a un groupe de chalets. Au point [V2_2] a 1,3 km environ
aller a travers bois vers la Colla Cautelletto (1312m) situé a proximité d’une ruine.
Du col on apergoit le lac Tenarda.
Retour a la SP67 au point [V2_2]. A 1,6km dans I'épingle tréne un monument
honorant les travaux du Génie Militaire qui réalisa cette piste. Un peu plus loin ont
atteint la Colla Belenda (1313m). La pente de la route s’éleve sur 2,9km a 8%
moyen avec des passages a 10% pour arriver a la Colla Melosa (1540m) a droite du
refuge Allavena appartenant au CAl. Une buvette restaurant peut servir de halte
apres un tel effort.
On quitte le goudron pour I'Alta Via dei Monti Liguri (R1). A 500m au point [V2_3]
en A/R 150m a gauche au Colle della Sella (1582).
Puis retour a I’Alta Via [V2_3]. La piste est tres caillouteuse et peu roulante mais ne
nécessite pas de mettre pied a terre. A 4km au point [V2_4] tourner a gauche et du
point [V2_5] monter a la Sella d’Agnaira (1869m)(20m HS) au-dessus de la piste
Balise 345.
Redescendre au point [V2_5] prendre la piste a droite et aller jusqu'au Pas de la
Valetta (1909m) Balise 347 situé en territoire francais.
Retour a I'Alta Via. Au point [V2_4] laisser la piste a droite et aller par la piste a
gauche vers le refuge Grai qui est fermé [V2_6]. La piste devient a peu prés plane.
A 1,5 km, la Porta Bertrand (1961m) Balise 343. A 600m [V2_7], prendre la
branche a gauche [V2_8] et continuer jusqu’aux baraquements du casernement
Marta en ruine et la Baisse Marta (1956m) Balise 340.
Au point [V2_9] contourner les baraquements par la droite par un sentier et au
point [V2_10] prendre la piste a gauche. On rejoint I'Alta Via aprés 3,400km a la
Balise 330 [V2_14].
Pour ceux qui souhaitent ravitailler en eau, au point [V2_15] Balise 329 la piste a
gauche (Route de I’Amitié) qui descend vers le Col Linaire (a 3,9km) méne a la
Fontaine Dux (a 500m).
A 1,100km, la Bassa di Sanson ouest (1685m) Balise 325 puis a 600m, la Colla di
Sanson (1696m) Balise 323. Laisser la piste a droite, passer la barriére a gauche et



prendre la piste en sous-bois [V2_17] et continuer tout droit sur 2,300km. La piste
descend assez fortement pour rejoindre le Passo di Collardente (1600m) Balise
308. Continuer tout droit sur 300m pour atteindre la Baisse Fraches (1599m) Balise
305. De retour au Passo Collardente descendre la piste a gauche jusqu’au Passo
della Guardia a 6km Au cours de la descente il faut traverser la Galerie Garlenda
longue de 500m et non éclairée. ATTENTION ECLAIRAGE OBLIGATOIRE.

Au point [V2_19] tourner a droite vers le Passo della Guardia (1461m).

Coup de coeur : au point [V2_9] apres les baraquements au lieu de tourner a droite,
aller tout droit. Aprés la ferme a gauche continuer 'AVML vers I’Afel a la Balise
335 [V2_11], puis Balise 334 [V2_12], a la Balise 333 tourner vers le point [V2_13]
a 1838m. Au point [V2_13] le sentier a gauche descend vers le Col d’Afel a 500m.
Sinon au point [V2_13] en prenant le single a droite on rejoint par le bois la piste a
la Balise 330 [V2_14].

Descendre la piste qui devient la SP89 et a 1,100km, on passe au Passo Pellegrino
(1398m). Au col prendre le sentier a droite puis continuer jusqu’au point [V2_20]
pour rejoindre le Passo Rocca di Penna (1389m) et a 700m le Passo di Salini
(1369m).

Retourner au point [V2_20]. Continuer par un magnifique single en sous-bois
jusqu’au Passo Grimperto (1380m). On rejoint la SP89 et a 1 Km la route passe par
le Passo Gorda (1248m).

Puis longue descente goudronnée jusqu'a Molini di Triora.

Variante exigeante : Pour ceux qui sont a la recherche de cols a plus de 2000m, sous
réserve de I'absence de neige, il est possible par une variante de 18 km et 1000 m de
dénivelée supplémentaires d’ajouter 8 cols et de passer de 58 km a 68km:

Col de la Lariée, Pas de Tanarello, Pas de de Basera, Pas de Saccarel, Sella della

Valetta, Passo Garlenda, Passo Fronte, Passo Garezzo.
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