
V1a Dolceacqua Gouta  
58 km 8 cols et 2 options et 1577 m de dénivelée 

Cartes :  ASF (Alpes Sans Frontière) n°1 au 1/25000 : Côte d’Azur Riviera dei Fiori, 
 EDM( Edizione del Magistero ) – IM-1 au 1/25000: Valli d’Imperia. 
 Ou Fraternalli n°23 SanREMO Vintimiglia Bassa Val Roia Val Nervia 
Départ :  Dolceacqua à 1h24 de Ceriale, Parking (payant) à l’entrée du village à 
droite. 
 Ou Parking près du Stade à Isolabona (à 4km de Dolceacqua) [N43.88057° 
E7.64024°] 
Ce parcours est proposé dans ce sens afin de descendre la SP69, ancienne route 
militaire empierrée et en très mauvais état. Remonter la SP69 (Strada Provinciale 
69) s’avèrerait pénible. Du parking de Dolceacqua, traverser le pont pour rejoindre 
la SP64 en direction d’Isolabona et Pigna. 
Remonter la SP64 sur 9,8 km et au point [V1_1] quitter la SP64 et tourner à gauche 
sur la SP69 (Regione Argélo) en direction de Gouta (cf .panneau). Continuer 
l’ascension sur 14km200 (7% moyen). Au point [V1_3] on quitte la route 
goudronnée pour un A/R  à gauche sur une piste R1. 
 A 400m : Gola Rebisso  (1213m) est légèrement au-dessus de la piste sur la droite.  

 
Revenir sur nos pas [V1_3]. Reprendre la SP64 à gauche  sur 700m pour atteindre 
la Gola di Gouta (1210m). 
On passe devant le refuge qui marque la fin du goudron et le début de l’Alta Via dei 
Monti Liguri.(AVML).  

 
Prendre la piste en face du refuge di Gouta. La piste est assez roulante sans 
difficulté notable. 
On rejoint au point [V1_8] la SP69 qui jusqu’au point [V1_9] est très roulante. 
Peu avant [V1_9] la piste traverse un tunnel embousé  par les vaches qui viennent 
s’y abriter. Après 2,9 km, tourner à droite au niveau du refuge Pau. Après 600m, on 
rejoint la crête frontière [V1_10]. Prendre à gauche (200m) pour le Passo della 
Colomba (1163m) et descendre le sentier vers le Passo Sgorba (1088m). Après 
400m [V1_11]., tourner à gauche, descendre le sentier qui rejoint la piste AVML 
[V1_12]. Descendre à droite la SP69 (caillouteuse) sur 5,200km. Elle passe au Colle 
Saviglioni (884m). Au point [V1_13] court A/R au Passo d’Abellio (752m). Retour 
au point [V1_13]. Après 1,400km sur la SP69 au point [V1_14] prendre la piste qui 
monte vers la crête. A droite prendre le sentier, poussage sur 1,200km pour 

Variante 1 : de la Gola di Rebisso prendre le sentier qui mène à 2,9km au Passo della 
Loggia (1042m) puis revenir sur nos pas jusqu’au point [V1_3]. Eventuellement 
poursuivre jusqu’au Passo della Croce  (814m) en aller-retour. 

Variante 2 : Prendre à droite cette belle piste R1 sur 2 km jusqu’à Colle Scarassan 
(1224m). Prendre la piste à droite jusqu’au Passo Muratone (1158m) à 1km. Revenir 
à la Gola di Gouta. 



atteindre le Passo del Cane (596m). Retour au point [V1_14] sur l’Alta via sur 4km. 
On rejoint la route goudronnée SP70 pour la Colla (450m) puis la SP68 à droite et la 
SP64 qui nous ramène à Dolceacqua 
 
 

V1b Dolceacqua Gouta Long 
75 km 14 cols et 2 options et 2397 m de dénivelée 

Cartes :  ASF (Alpes Sans Frontière) n°1 au 1/25000 : Côte d’Azur Riviera dei Fiori, 
 EDM( Edizione del Magistero ) – IM-1 au 1/25000: Valli d’Imperia. 
Départ :  Dolceacqua à 1h24 de Ceriale, Parking (payant) à l’entrée du village à 
droite. 
 Ou Parking près du Stade à Isolabona (à 4km de Dolceacqua) [N43.88057° 
E7.64024°] 
Ce parcours est proposé dans ce sens afin de descendre la SP69 ancienne route 
militaire empierrée mais en très mauvais état. Remonter la SP69 (Strada 
Provinciale 69) s’avèrerait pénible. 
Du parking de Dolceacqua, traverser le pont pour rejoindre la SP64 en direction 
d’Isolabona et Pigna. 
Remonter la SP64 sur 9,8 km et au wpt [V1_1] quitter la SP64 et tourner à gauche 
sur la SP69 (Regione Argélo) en direction de Gouta (cf .panneau). Continuer 
l’ascension sur 14km200 (7% moyen). Au point [V1_3] on quitte la route 
goudronnée pour un A/R  à gauche sur une piste R1. 
 A 400m : Gola Rebisso  (1213m) est légèrement au-dessus de la piste sur la droite.  

 
Revenir sur nos pas [V1_3]. Reprendre la SP64 à gauche  sur 700m pour atteindre 
la Gola di Gouta (1210m). 
On passe devant le refuge qui marque la fin du goudron et le début de l’Alta Via dei 
Monti Liguri.(AVML). Prendre à droite cette belle piste R1 sur 2 km jusqu’à Colle 
Scarassan (1224m). Prendre la piste à droite jusqu’au Passo Muratone (1158m) à 
1km. Revenir au Colle Scarassan. Puis tourner à droite sur l’AVML. A 2,6km, le 
Passo Peigairole (1330m) au droit d’un petit Oratoire. 
Au point [V1_4]. Prendre à droite un sentier mal marqué qui conduit au Pas de 
Saorge (1365m). 
Après 3,700km à la bifurcation [V1_5] prendre la piste à droite jusqu’au point 
[V1_6]. 
Prendre à droite la piste R2. A 900m, Pas de l’Arpette (1550m) peu évident à 
trouver puis à 1,5km, le Collet d’Ayné (1220m). Revenir au point [V1_6] puis 
descendre au point [V1_7] à nouveau sur l’Alta Via. Après 1,8 km, un sentier à 

Variante : de la Gola di Rebisso prendre le sentier qui mène à 2,9km au Passo della 
Loggia (1042m) puis revenir sur nos pas jusqu’au point [V1_3]. Eventuellement 
poursuivre jusqu’au Passo della Croce (814m) en aller-retour. 



droite nous amène en A/R au Pas de Sausson (1410m). Retour au point [V1_7] à la 
piste et la remonter sur 300m. Prendre à droite une piste sur 2,200 km pour 
rejoindre à nouveau l’Alta Via [V1_8]. Attention cette ancienne piste militaire 
caillouteuse est souvent longée par des ronces. 
Peu avant [V1_9] la piste traverse un tunnel embousé par les vaches qui viennent 
s’y abriter. Après 2,9 km, tourner à droite au niveau du refuge Pau. Après 600m, on 
rejoint la crête frontière [V1_10]. Prendre à gauche (200m) pour le Passo della 
Colomba (1163m) et descendre le sentier vers le Passo Sgorba (1088m). Après 
400m [V1_11]., tourner à gauche, descendre le sentier qui rejoint la piste AVML 
[V1_12]. Descendre à droite la SP69 (caillouteuse) sur 5,200km. Elle passe au Colle 
Saviglioni (884m). Au point [V1_13] court A/R au Passo d’Abellio (752m). Retour 
au point [V1_13]. Après 1,400km sur la SP69 au point [V1_14] prendre la piste qui 
monte vers la crête. A droite prendre le sentier poussage sur 1,200km pour 
atteindre le Passo del Cane (596m). Retour au point [V1_14] sur l’Alta via sur 4km. 
On rejoint la route goudronnée SP70 pour la Colla (450m) puis la SP68 à droite et la 
SP64 qui nous ramène à Dolceacqua. 
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