Du 8 au 10 mai 2009 : Rassemblement Cent Cols deglies de I'Est
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D ithindrie

a l'occasion de la traditionnelle concentration degnc-comtois L orrains Alsaciens
Cyclotouristes qui se tient dans le massif des Vosges le dewx@imanche du mois de
mai de chaque année

Horaires : RDV a 8h30 devant I'église de GIROMAGNY (90)12km de BELFORT.

Préinscriptions :
Jean-Pierre ADAM - Tel : 03 29 24 51 23
Thierry ADAM - E-mail :t-adam@orange.fr

CIRCUITS PROPOSES

(avec ou sans accompagnateur, suivant préinscriptig)

08/05/09 - Le Ballon Gunon (VTT) : 10 cols
Descriptif: circuit forestier dans le domaine du Rosemontont la difficulté est d’éviter les
chemins interdits ... mais qui permet de glaner jigsq0 cols, avec de beaux panoramas.

08/05/09 - Du Ballon d’Alsace au Grand Ballon (Ro&) : 16 (+9) cols

Descriptif: un circuit aérien sur les Hautes-Chaumes deg&&avec un large choix de cols, dont
certains sont situés a proximité de la route (neret faire en AR), sous réserve de déneigement et
ouverture de la route des Crétds. circuit VTT (12 cols) est envisageable autour @eann.

(Pour info : le 13/04/08, je skiais encore sur 8®ha cm de neige dure a 1000 metres d’altitude).

09/05/09 - La créte du Ballon d’Alsace (Portage)15 (+9) cols

Descriptif: circuit montagnard escarpé dans le massif dloBal'Alsace, déconseillé par temps de
pluie ou de brouillard, mais permettant de frangisgu’a 15 cols dans la journée parmi les 24
possiblesUn circuit Route est également possible dans ldéalde la Moselle (11 cols)

10/05/09 - Du Ballon Saint-Antoine au Ballon de Bihy (VTT) : 10 cols
Descriptif: circuit forestier autour de la vallée du Raharrpettant de franchir 10 cols au pied des
Ballons de Saint-Antoine, de Servance et de Belfaday de la Concentration des 3 Ligues de I'Est.

10/05/09 - Du Ballon de Servance au Ballon de Bdifa(Route) : 3 cols

Descriptif: circuit routier pauvre en cols, mais permettdigffectuer I'ascension du Ballon de
Servance puis de rejoindre la Concentration degy3els de I'Est en escaladant le fameux mur de
Belfahy avec ses pentes a plus de 20 %.



LISTE DE 100 COLS DIFFERENTS A PROXIMITE DES CIRCUI TS

90-0725
90-0738
90-0867
68-0978
68-0946
68-0930
68-0945
90-0880
90-0918
90-0715

68-0655
68-0756
68-0940

70-0962
70-1104
70-1103
70-1078
88-1171
68-1091
68-1035
68-1085
68-1087
68-1105
68-1071
68-1086

70-0974
70-0640

Vendredi 8 mai 2009 (52 cols / 4 circuits)

68-1148
68-0913
68-0605
68-0748b
68-0618
68-0600
68-0473
68-0557
68-0580

68-0763
68-0785
68-0835
68-0906

68-0868
68-0828
68-0955
68-1233
68-1049
68-1149
68-1197
68-1210
68-1183
68-1186
68-1190
68-1191
68-1223
68-1205
68-1192b

68-0956
88-1067
68-1015
68-1095a
88-1076b
68-0884
88-0957
68-0727
88-1076a
68-1086
88-1171

Samedi 9 mai 2009 (42 cols / 2 circuits)

88-1076a
68-0915
68-0727
88-0670
88-0880
88-0872
88-0769
88-0615
88-0641
70-0679
88-0621
88-0918

Dimanche 10 mai 2009 (6 cols / 2 circuits)

88-0790
88-0856
88-0884
88-0745b
70-0620
88-0620a
88-0640
88-0545
88-0533

70-0815
70-0827

88-0798
88-0966
88-0890
88-0920
88-0893
88-0887
88-0765a
88-0790a
88-0786

90-0832
70-1085

(en gras : cols routiers ou muletiers, mais facileent accessible en vélo de route)



