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Un peu d‘histoire

L‘Ouzbékistan, nom officiel: la république d‘Ouzbékistan, est un pays d‘Asie centrale de plus de 
31 millions d‘habitants (2015). 
En 1429, une dynastie musulmane mongole constitua sur le territoire de l‘actuel Ouzbékistan le 
Khanat Ouzbek. C‘était la première fois que le terme d‘« ouzbek » apparaît dans l‘histoire. Il vient 
du nom d‘Özbeg, prince mongol du XIIIe siècle qui implanta l‘islam au sein de la Horde d‘or.
Tout au long de son histoire, le territoire de l‘actuel Ouzbékistan fut la plupart du temps dominé 
par les grands empires environnants des Turcs, Perses, Grecs, Arabes, Mongols ou Russes pour 
devenir un État à part entière en 1991. 
Comme dans presque tous les états avoisinants, l‘Ouzbékistan devint une démocratie présiden-
tielle après l‘indépendance, de caractère très autoritaire pendant la présidence de Islam Karimov 
(1991-2016). Les observateurs constatent un certain assouplissement sous son successeur Shavkat 
Mirziyoyev.

L‘administration de l‘Ouzbékistan

Comme d‘habitude, nous suivons la norme ISO 3166-2 pour 
les noms des subdivisions administratives et leurs codes.

Les unités administratives régionales de l‘Ouzbékistan s‘ap-
pellent viloyatlar (singulier: viloyat). Ce nom correspond au 
russe oblast‘.

Il y a en plus le district de la capitale Toshkent (UZ-TK) et la 
république autonome de Karakalpakstan (UZ-QR).

Code Région / viloyat
UZ-AN Andijon
UZ-BU Buxoro
UZ-FA Farg‘ona
UZ-JI Jizzax
UZ-NG Namangan
UZ-NW Navoiy
UZ-QA Qashqadaryo
UZ-SA Samarqand
UZ-SI Sirdaryo
UZ-SU Surxondaryo
UZ-TK Toshkent (ville)
UZ-TO Toshkent
UZ-XO Xorazm
UZ-QR Qaraqalpaqstan



La géographie

L‘Ouzbékistan est le pays d’Asie centrale le plus peuplé avec 33,2 millions d‘habitants qui vivent sur une 
surface de 448 978 km². Les Ouzbeks constituent officiellement près de 80 % de la population. Les minorités 
éthniques les plus importantes sont les Russes avec 6 %, puis les Tadjiks (5,5 %). Cependant, divers rapports  
affirment que la minorité tadjike est beaucoup plus présente en Ouzbékistan que cela n‘est officiellement 
admis. 

Le point culminant du pays est le Khazret Sultan dans le massif du Hisor avec 4643m. Il est limitrophe avec 
le Tadjikistan.

Le climat de l‘Ouzbékistan appartient à la zone tempérée. Selon les régions, le climat continental humide, 
le climat modéré de la steppe ou le climat modéré du désert prévalent. Les étés sont généralement chauds et 
sans nuages, les hivers sont instables et froids.

L‘extraction excessive d‘eau des rivières pour irriguer les terres destinées à la culture du coton provoque de 
graves dommages écologiques et une salinisation massive des sols. En outre, il y a un apport important de 
résidus d‘engrais, d‘herbicides et de pesticides, qui contaminent en permanence les sols et les eaux souter-
raines.



Nous avons utilisé essentiellement les cartes de l‘époque soviétique qui sont disponibles en plusieurs échel-
les (50k, 100k, 200k, 500k, 1000k), pas toujours au complet pour les 50k et les 100k. 
Ces cartes sont assez vieilles (des années 70 et 80 le plus souvent). On en a refait juste quelques-unes au 
500k en 2003.

Pour plus de précision et d‘actualité, on a donc intérêt à consulter des cartes en-ligne, par exemple Open 
Topo Map et Open Cycling Map.

Les noms des cols

Pour tous les cols répertoriés, nous avons retenu les noms russes utilisant comme intitulé Pereval / Перевал.

Les noms ouzbeks ne sont pas très bien documentés. Nous en avons trouvé 39. Ils portent tous l‘intitulé 
Dovon / Dovoni, un mot mongol pour col. Ce mot se trouve également intégré dans un certain nombre des 
noms propres russes.

Les noms russes sont documentés sur les cartes utilisées. Nous avons trouvé les noms ouzbeks dans le 
répertoire de l‘USBGN (United States Board on Geographic Names).

Les cartes

Les cols de l‘Ouzbékistan

L‘Ouzbékistan n‘a pas beaucoup de cols car une grande partie de son territoire est occupée par des déserts 
et la steppe. Dans l‘est du pays, nous en avons retrouvé 187 dont 39 au-dessus de 3000 m.

En comparaison aux autres républiques centrasiatiques, le nombre de cols cyclables est assez élevé (55, 
dont 7 routiers) car, même en haute montagne, on trouve souvent des pistes carossables.

Les langues

La langue nationale est l‘ouzbek, une langue turque. 

Dans la République autonome du Karakalpakstan, la langue karakalpak est également une langue officielle. 

Dans les villes de Samarkand et de Boukhara, la langue tadjike est très usitée, parce que la population y est 
largement bilingue.

Le russe continue d‘avoir une grande importance en tant que langue de communication, d‘éducation et 
d‘affaires. La minorité russe se concentre à Tashkent avec 600 000 personnes.

Suite à une décision du parlement ouzbek, l‘alphabet ouzbek est passé de l‘alphabet cyrillique à l‘alphabet 
latin depuis le milieu des années 1990. De facto, les deux alphabets sont maintenant utilisés en parallèle.

Depuis février 2019, les citoyens de 45 pays (dont toute l‘UE et la Suisse) peuvent visiter l‘Ouzbékistan sans 
visa pour une période de 30 jours.

Depuis la même date, les citoyens de 51 autres nations peuvent demander un e-visa. Le site web pour la 
demande est : http://evisa.mfa.uz/evisa_fr/?action=default.php.

Les périodes de voyage optimales sont le printemps (d‘avril à juin) et l‘automne (de septembre à octobre), 
car l‘été est très chaud.

Informations touristiques



L‘utilisation du catalogue

En-tête de colonne Description
Code Pays + sous-division + altitude initiale du col
Nom complet uz Nom ouzbek

Nom complet ru Nom russe translittéré

Alias Autre nom, le cas échéant

Nom court

Nom ru Nom russe en cyrillique

Nom local Nom local en cyrillique tadjik

Alt (m) Altitude du col géographique en mètres. Cette altitude peut être corrigée dans les éditions 
ultérieures du catalogue, mais l‘altitude incluse dans le code ne changera pas. Donc il faut 
toujours se référer à la colonne „Alt“ pour l‘altitude correcte.

Région / Viloyat Nom de la sous-division du code

Documents Lien vers le visualiseur Cent Cols qui affiche le col sur différentes cartes interactives

Accès La cotation des routes en format libre ainsi que la référence de la route ou de la piste.  
R Piste 
S Sentier 

HS Hors Sentier  
Toutes ces informations et le classement des difficultés devront être améliorés par nos 
membres.

Type Type de route/chemin :
0 = route

10 = piste
15 = sentier
20 = sentier inconnu ou inexistant

Diff Difficulté : 
0 = revêtement sur au moins un versant 
1 = cyclable 
2 = poussage facile 
3 = poussage difficile 

35 = piste non cotée 
40 = portage 
50 = acrobatique 
99 = pas coté

Lim Donne le code des cols limitrophes des pays avoisinants et, pour les cols à cheval sur une 
limite administrative intérieure, un indicateur pour la région avoisinante (UZ-##)

WGS84 Lon D Longitude du col dans le format décimal  du système WGS84

WGS84 Lat D Latitude du col dans le format décimal du système WGS84

WGS84 Lon S Longitude du col dans le format sexagésimal du système WGS84

WGS84 Lat S Latitude du col dans le format sexagésimal du système WGS84

WGS84 fuseau Fuseau UTM selon le système universel WGS84

WGS84 UTM x Abscisse UTM du col („Easting“) selon le système universel WGS84

WGS84 UTM y Ordonnée UTM du col („Northing“) selon le système universel WGS84

Auteur du catalogue et de la notice : Ludger Vorberg avec les conseils de Graham Cutting

Veuillez adresser toute remarque, suggestion, correction ou proposition de nouveaux cols ou de renseigne-
ments complémentaires à : cols@centcols.org
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