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Un peu d‘histoire

Le Turkménistan, officiellement Türkmenistan Respublikasy, est un pays d‘Asie centrale à 90 % dé-
sertique avec des massifs montagneux sur les frontières avec l‘Iran, l‘Afghanistan et l‘Ouzbékistan. 
L‘histoire du Turkménistan remonte à plusieurs millénaires. Des expéditions archéologiques ont 
mis au jour la présence d‘un peuple vivant dans le désert du Karakoum il y a cinq mille ans.
Dans cette région, plus particulièrement sur le trajet de la route de la soie, les archéologues ont 
découvert les restes de plusieurs enceintes de villes, ainsi que des réseaux d‘irrigation.
L‘histoire du Turkménistan est caractérisée par une suite d‘invasions: tribus oughouzes turco-
phones venues de Mongolie, les Arabes installant l‘Islam, Gengis Khan et la Horde d‘Or. 
L‘occupation par la Russie en 1894 termina des siècles de guerres de tribus. L‘Union Soviétique 
enfin instaura la Republique Socialiste et Soviétique du Turkménistan en 1925.  Elle installa aussi 
le droit de vote des femmes.
Comme chez plusieurs pays voisins, après l‘indépendance en octobre 1991, l‘ancien président de 
la république soviétique, Saparmyrat Nyýazow, devint président de la nouvelle République. Il est 
connu surtout pour son culte extrême de sa personne et de sa famille.
Le régime compte parmi les plus autocratiques et répressifs du monde. Et c‘est le dernier pays 
qui ne permet pas aux femmes de conduire des voitures. Mais le droit de vote des femmes existe 
toujours.

L‘administration du Turkménistan

Comme d‘habitude, nous suivons la norme ISO 3166-2 pour les 
noms des subdivisions administratives et leurs codes.

Les provinces du Turkménistan s‘appellent welaýatlar, singulier 
welaýat. 

La capitale Aşgabat forme un district à part.

Code Province / Welaýat
TM-A Ahal
TM-B Balkan
TM-D DaŞoguz
TM-L Lebap
TM-M Mary
TM-S AŞgabat



La géographie

Le Turkménistan a une surface de 488 100 km². À l‘époque de l‘URSS, la République était la qua-
trième plus grande de ses républiques, après la Russie, le Kazakhstan et l‘Ukraine. 
L‘élément dominant du Turkménistan est le désert de Garagum / Karakoum qui occupe  plus de 
400 000 km² du son territoire.
Pour rendre cultivable ce désert, on a contruit, entre 1954 et 1988, le plus grand projet d‘irrigation 
mondial, le canal du Karakoum traversant le Turkménistan sur 1375 km. La construction rudimen-
taire du canal laisse s‘échapper en cours de route environ 50 % de l‘eau transportée, créant ainsi 
des étendues d‘eau stagnante ainsi qu‘une montée des eaux souterraines menant à une forte salini-
sation des sols. Prélevant près de 20 % du flux moyen de l‘Amou-Daria, il en a diminué fortement 
le débit, ce qui est l‘une des causes de l‘assèchement de la mer d‘Aral.
Le point culminant du pays est le Aýrybaba (3381 m) sur la frontière avec l‘Ouzbékistan. En 2004, le 
sommet fut renommé en Beýik Saparmyrat Türkmenbaşy belentligi pour honorer le premier président 
Saparmyrat Türkmenbaşy („chef des Turkmènes“) Nyýazow. 
Le climat du Turkménistan est très continental avec des étés jusqu‘à 50° et des hivers assez froids. 
L‘extrême aridité (moins de 100 mm de précipitations par an) rend toutefois la chaleur supporta-
ble. 
Comme groupe éthniques, on a majoritairement des Turkmènes (77 % avec une tendance gran-
dissante grâce à l‘émigration russe); les minorités les plus importantes sont les Ouzbeks (9 %), les 
Russes (7 %), et les Kazakhs (2 %). Au total, le pays compte 5,8 millions d‘habitants.



Nous avons utilisé essentiellement les cartes de l‘époque soviétique qui sont disponibles en plusieurs échel-
les (50k, 100k, 200k, 500k, 1000k), pas toujours au complet pour les 50k et les 100k. 

Ces cartes sont assez vieilles (des années 70 et 80 le plus souvent). On en a refait juste quelques-unes au 
500k en 2003.

Pour plus de précision et d‘actualité, on a donc intérêt à consulter des cartes en-ligne, par exemple Open 
Topo Map et Open Cycling Map.

Les noms des cols

Pour tous les cols répertoriés, nous avons retenu les noms russes utilisant comme intitulé Pereval / Перевал.

Les noms locaux ne sont pas documentés, à l‘exception de quelques cols limitrophes avec les nom des pays 
voisins.

Les noms russes sont documentés sur les cartes utilisées. 

Les cartes

Les cols du Turkménistan

Le Turkménistan n‘a des cols que dans les secteurs montagneux vers et sur la frontière avec l‘Iran, l‘Afgha-
nistan et l‘Ouzbékistan. Nous en avons retrouvé seulement 60.

La langue
La langue du pays est le turkmène qui appartient au groupe des langues turques. Il y avait des 
tentatives de milieux islamistes d‘adopter l‘alphabet arabe, mais finalement, on a opté pour un 
alphabet latin adapté comme les Turcs. En bas vous trouvez une liste des lettres avec l‘alphabet 
actuel, le cyrillique turkmène et la transcription IPA (International Phonetic Association).

Turkmène latin Ancien cyrillique turkmène IPA Turkmène latin Ancien cyrillique turkmène IPA



L‘utilisation du catalogue

En-tête de colonne Description
Code Pays + sous-division + altitude initiale du col
Nom complet Nom russe translittéré

Alias Autre nom, le cas échéant

Nom court

Nom ru Nom russe en cyrillique

Alt (m) Altitude du col géographique en mètres. Cette altitude peut être corrigée dans les éditions 
ultérieures du catalogue, mais l‘altitude incluse dans le code ne changera pas. Donc il faut 
toujours se référer à la colonne „Alt“ pour l‘altitude correcte.

Province / Welaýat Nom de la sous-division du code

Documents Lien vers le visualiseur Cent Cols qui affiche le col sur différentes cartes interactives

Accès La cotation des routes en format libre ainsi que la référence de la route ou de la piste.  
R Piste 
S Sentier 

HS Hors Sentier  
Toutes ces informations et le classement des difficultés devront être améliorés par nos 
membres.

Type Type de route/chemin :
0 = route

10 = piste
15 = sentier
20 = sentier inconnu ou inexistant

Diff Difficulté : 
0 = revêtement sur au moins un versant 
1 = cyclable 
2 = poussage facile 
3 = poussage difficile 

35 = piste non cotée 
40 = portage 
50 = acrobatique 
99 = pas coté

Lim Donne le code (ou un début de code) des cols limitrophes des pays avoisinants 

WGS84 Lon D Longitude du col dans le format décimal  du système WGS84

WGS84 Lat D Latitude du col dans le format décimal du système WGS84

WGS84 Lon S Longitude du col dans le format sexagésimal du système WGS84

WGS84 Lat S Latitude du col dans le format sexagésimal du système WGS84

WGS84 fuseau Fuseau UTM selon le système universel WGS84

WGS84 UTM x Abscisse UTM du col („Easting“) selon le système universel WGS84

WGS84 UTM y Ordonnée UTM du col („Northing“) selon le système universel WGS84

Auteur du catalogue et de la notice : Ludger Vorberg avec les conseils de Graham Cutting

Veuillez adresser toute remarque, suggestion, correction ou proposition de nouveaux cols ou de renseignements com-
plémentaires à : cols@centcols.org

Photo de couverture: Kopetdag Mountains in early spring, view from Bereket City
Licence: Balkan Wiki, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=68318497

Les données fournies correspondent au format Cent Cols normal.




