


1. Ce catalogue  

Ce catalogue constitue une première liste des cols du Népal conforme à la Règle du Jeu du 

Club des Cent Cols. Les cols ont été relevés en grande majorité sur des sources locales. Le 

catalogue comporte en tout plus de 400 cols qui se trouvent dans la zone montagneuse du 

nord du pays. 

 

2. L’histoire du Népal 

Les premiers humains sont arrivés il y a quelques millénaires dans la région actuelle du Népal 

depuis le sud (des indo-aryens) et depuis le nord (des tibéto-birmans). 

 

Par la suite, comme d’autres pays de cette époque, il y eu une succession de petits royaumes 

et d’empires dont l’un des plus connus était celui du peuple Khas (11
e
 au 14

e
 siècle) dont leur 

langue, renommée en « Népali » est devenue la lingua franca du Népal.  

 

Néanmoins, parmi les luttes de pouvoirs habituelles, le Népal est resté un lieu d’une certain 

spiritualité – l’un des princes du 6
e
 siècle av. J.-C. a fondé le Bouddhisme et est connu sous le 

nom de « Gautama Bouddha ». 

 

Au milieu du 18
e
 siècle un roi Gorkha est arrivé à conquérir toute la vallée de Katmandu et 

des territoires autour. Malgré la perte d’une partie du territoire dans des guerres contre les 

britanniques et contre les chinois la réputation de guerriers de soldats Gurkhas s’est établie à 

ce moment-là. 

 

La dynastie des Rana a pris le pouvoir jusqu’à la fin des années 1940. Ensuite ont suivi 

quelques décennies d’instabilité politique culminant en une guerre civile entre 1996 et 2006. 

En 2008 le pays est devenu une république fédérale avec une nouvelle constitution 

promulguée en 2015. 
 

3. La géographie du Népal 

Le Népal est réparti en trois zones physiographiques : 

- Himal –la région montagneuse enneigée qui inclue une partie de l’Himalaya 

- Pahad – la région montagneuse qui n’est pas généralement enneigée 

- Terai – les plaines et les collines qui juxtaposent l’Inde 
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Le pays est assujetti à beaucoup de tremblements de terre et le sédiment qui coule vers 

l’océan indien est à l’origine de beaucoup d’inondations et de glissements de terrain. 

 

Les zones climatiques correspondent plus ou moins à l’altitude variant de tropical/sous-

tropical (<1200 m.), tempéré (1200 m. – 2400 m.), froid (2400 m. – 3600 m.), sous-arctique 

(3600 m. – 4400 m.) à arctique (> 4400 m.). 
 

4. L’organisation administrative  

Le Népal consiste en 7 provinces : 

 

Code 

Subdivision (ne) Subdivision (en) 

Name Local variant Name Local variant 

NP-P1 Pradesh 1 

 

Province 1 

 

NP-P2 Madhesh Pradesh 2 Madhesh Province 2 

NP-P3 Bāgmatī Pradesh 3 Bagmati Province 3 

NP-P4 Gaṇḍakī Pradesh 4 Gandaki Province 4 

NP-P5 Lumbinī Pradesh 5 Lumbini Province 5 

NP-P6 Karṇālī Pradesh 6 Karnali Province 6 

NP-P7 Sudūrpashchim 

Sudūr Pashchim; 
Pradesh 7 

Sudurpashchim 
Sudūr Pashchim; 
Province 7 
 

 

Cette codification est utilisée dans les premiers composants des codes de ce catalogue. 

 

5. Définition d'un "Col" et les toponymes qui sont retenus par le Club  

La "Règle du Jeu" du Club des Cent Cols et ses annexes ont été scrupuleusement respectées 

dans l'élaboration de ce catalogue. "Le Catalogue comprend tous les Cols désignés avec ce 
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toponyme ou son équivalent local, régional ou national, mentionnés (ou ayant été mentionnés) 

sur des sources cartographiques ou autres sources documentaires que le Club considère 

comme fiables" (selon la Règle du Jeu). "En raison de la multitude de configurations de 

terrains rencontrées, la définition minimale du caractère topographique d’un col retenue par le 

Club est la suivante : point de passage privilégié, imposé par le relief, situé sur une ligne de 

partage des eaux, et autre qu’un sommet. Dans la grande majorité des cas un col est situé sur 

une dépression d’une crête et facilite le passage d’une vallée à une autre. " (Annexe à la Règle 

du Jeu).  

Les intitulés et les toponymes retenus dans ce catalogue reflètent (comme dans d’autres pays) 

le sens des différentes langues et leur utilisation sur le terrain 

 

6. Les langues et les écritures au Népal 

Le Népal est multi-langues, multi-ethnies et officiellement séculaire. 

 

Le Népali est la langue maternelle d’environ 45% de la population, la langue officielle du 

pays et sert de lingua franca avec les autres groupes linguistiques. 

 

Le Népali utilise le système d’écriture Devanagari – employé aussi pour l’Hindou et le 

Sanskrit. 
 

7. Intitulés/Descripteurs qui sont reconnus pour désigner un col au Népal 

Terme (latin) Langue Écriture népali Sens 

Termes locaux    

Bhanjyang népali भञ्ज्याङ Col 

Lagna népali लगन Col 

    

Termes étrangers    

Col français  Col 

Pass Anglais  Col, passage 

 

8. Sources utilisés 

Compte tenu du fort potentiel touristique du pays presque tous les cols ont été trouvés sur des 

cartes locales : 



- Les cartes topographiques au 1 :25000 et au 1 :50000 du « Survey Department of 

Nepal » des années 1990, élaborée avec l’assistance des gouvernements de la Finlande 

et du Japon 

- Les cartes au 100k – 150k de Himalayan Map House/Nepa 

 

On a trouvé quelques cols supplémentaires sur les cartes Survey of India, Reise Know-How, 

Schneider 50k, Alpenvereiskarte, Leomann, National Geographic et dans la base de données 

USBGN. 
 

9. Les systèmes de coordonnées géographiques  
 

Les sources consultées utilisent toutes des systèmes de coordonnées classiques et qui ont été 

convertis en WGS84 le cas échéant. 

 

10. Manuel d’utilisation du catalogue 

Pour toutes les rubriques/en-têtes universelles de nos catalogues voir le document « Manuel 

d’utilisation du catalogues » téléchargeable de la page d’introduction des catalogues du site 

Cent Cols. 
 
https://www.centcols.org/catalogues-des-cols/ 

 

11. Auteurs 

Auteurs du catalogue et de la notice : Le Groupe de Travail « Reste-du-Monde » : Graham 

Cutting et Ludger Vorberg 

 

Veuillez adresser toute remarque, suggestion, correction ou proposition de nouveaux cols ou 

de renseignements complémentaires à : cols@centcols.org 
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