
Parcours R3a R3b R3c R3d 
Pontedassio 

Cartes: EDM –25k - IM1 Valli di Imperia 
  EDM –25k- IM5 Molini di Triora 
Départ: Parking à côté du Cimetière de Pontedassio. 43.94515°N et  8.00347°E  à 
42km 53mn 
Le parcours R3 et est constitué de 3 boucles effectuées partiellement ou en totalité: 
 R3a : Pontedassio– Colle San Bartolomeo - Strada dell’Olio -  Pontedassio  34 km 2 cols et 

729m de dénivellée, 
 R3b:  Pontedassio - San Bartolomeo - Pontedassio - Imperia - Pontedassio 57 km et 1243 

m de dénivelée, 
 R3c: R3a + Boucle de Nava 95km 8 cols et 2471 m de dénivelée , 
 R3d: R3c+ Boucle d’Imperia 117km 12 cols et 2925m de dénivelée. 
 

 Parcours R3a Strada dell’Olio 
  

 
 
 
 
 



Parcours R3b  
Valli d’Imperia 

Départ du parking à côté du Cimetière Pontedassio 42km et 53mn. 
Après avoir effectué la boucle du parcours R3a, de retour de la Strada dell’Olio la boucle vers Imperia 
permet de parcourir le Monte Grazie et de surplomber Imperia Chef lieu de la province éponyme. 
  

 
 
 
 

 



Parcours R3b (suite) 
Valli d’Imperia 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

Profil parcours R2d 

  



Parcours R3c   
Nava  

Ce parcours est destiné aux cyclos assez entrainés puisque l’on monte jusqu’au Fort de 
Nava. 
  

 
 
 



Parcours R3c (suite)  
Nava  
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Parcours R3d  
Mendatica - Valli d’Imperia 

 Cartes: EDM –25k - IM1 Valli di Imperia 
  EDM –25k- IM5 Molini di Triora 
Départ: Parking à côté du Cimetière de Pontedassio. 43.94515°N et  8.00347°E  à 
42km 53mn 
 

 
 
 

  



Parcours R3d (suite) 
Mendatica - Valli d’Imperia 
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