
R7 

CIRCUIT R7 : Valée d’Aspe (2 cols)

Départ de Lurbe-Saint-Christau situé à 25 km et 35 min, pour 91 km et 1650 m de dénivelé 

Alt Lieu Route Indication 
Km 

partiel 
Km 
total 

Réf col 

301 
Lurbe-St-
Christau 

D 238 

355 Col de Hourat D 238 FR-64-0355 

335 Escot D 238 

319 croisement 
D 238 
N 134 

à gauche 5,5 

360 Sarrance N 134 3 8,5 

420 Bedous 6,5 15 

536 Cette-Eygun 

630 Etsaut 12 27 

760 Urdos 5 32 

1632 Col du Somport 13,5 45,5 FR-64-1632 

Retour identique à l’aller
Option : col du Somport – gare de Canfranc (1200 m) et retour col du Somport (+ 17 km)

Le pèlerin de Compostelle au col du Somport 

La gare internationale de Canfranc 




