
 

 

D pa t : Ca efou  D /D  au lieu dit Pia i ia à ,  k  du a p de ase. 
Rejoi d e Ghiso a ia et p e d e à d oite ve s Basia. T ave se  Cate aggio, puis au a efou  suiva t, 
N /D , tou e  à gau he ve s Tallo e et Pia i ia, lieu de d pa t. 
Staio e e t : uel ues possi ilit s de staio e e t au a efou  D /D  ais su tout su  la D  à 
d oite oute du etou   à uel ues e tai es de t es. 
I t ts : ’est u  pa ou s uleie  asse… ouie ,  ols su   e  fait. Mais e pa ou s peut se d li e  
e  plusieu s ve sio s selo  l’i pli aio  ue l’o  veut do e . Et e  ajoute  u e ou deu  ou hes ! 

E  tout as, les outes so t t s t a uilles, les villages o eu , plus eau  les u s ue les aut es et la 
supe e vue o pe se l’efo t. 
Ca te:  IGN Top    OT  
Ave i :  alt.   Au a efou  D /D , p e d e la D  ve s Tallo e.  Au k  ,    se 
t ouve le ol de Co so. Co i ue  ete oute o ta te, t ave se  Tallo e au k  ,   .  Rejoi d e 
Bou he de Piedive ta   au k  , .  Au a efou  D /D , k  ,    se t ouve le ol 
de C o e P e d e à gau he.  T ave se  le ol de Sa ta A astasia au k  ,   . Co i ue  ve s 
)ua i. T ave se  e village. V -   .  P e d e à d oite au a efou  D /D , k  ,   , 
pou  atei d e le ol de la Foata à situ   . Reve i  su  ses pas et p e d e ete fois la D  à d oite. ❼ 
Au k  , V -    au a efou  D /R , tou e  à gau he ve s le ol de Chiasse pho . Kiass  !  
Ate io , i al dii ile su    !  Laisse  les pistes ou se ie s à gau he ou à d oite ava t d’atei d e 
le vi age p o o  à gau he sous le ol au k  , V -   .  E p u te  alo s le se ie  S -S  à 
d oite o ta t di e te e t ve s  le ol de Chiasse. K  .   . Reve i  au poi t , V - , a e-
fou  R /D , k  , , et tou e  à gau he. ❿ T ave se  Bou he Sa  Co izio au k  ,   . ⓫ 
Co i ue  la oute jus u’au a efou  D /D /R  au k  ,  V -   .  P e d e à gau he 
pou  gag e  Bo a di Co ii au k  ,   . Reve i  au poi t p de t, tou e  à gau he et p e d e 
la piste R  ’est la D  !  à d oite. K  , .  Au se o d a efou , k  ,   , se t ouve Bo a 
Ca ali. Co i ue  la piste e  fa e.  A Pia ello, a efou  D /D  au k  ,  V -   , tou e  à 
gau he.  Au k  ,    se t ouve le ol de Cata elli  T ave se  Mat a puis Mïota.  A la so ie de 
Mïota, p e d e à d oite au a efou  D /D , k  ,  V -   . Pas d’afole e t ! Le ol de Sa  
Gavi u est p se t da s le V  Le Ve de.  Eleu e  Ca pi Voi  Va ia te a  ava t de t ave se  Bo a 
T i io au k  ,   . T ave se  To .  Au a efou  D /D , au k  ,  V -   , p e d e 
à d oite.  T ave se  le ol de Sai t-Ma el à   du p de t a efou . Co i ue  la oute, t ave se  
le po t et ap s u e peite o t e, eve i  au poi t de d pa t. 

Variante 3a : Dans le virage à droite après Campi, s’ouvre un sentier pentu, non cyclable, qui rejoint Bouche d’Ac-
qua Freddola.  Le sentier en face, non cyclable parvient à une piste cyclable qui permet de rejoindre directement la 
D16 aux abords de Tox. Ou, prendre le sentier de gauche, puis celui de droite un peu plus loin pour rejoindre à flanc 

Bocca di u Vallu non validé (X). Le chemin de droite conduit à Bocca alle Campore. De là, le sentier de droite 

descend aux bergeries de Favale. Sentiers peu ou pas cyclables. On trouve alors une piste enfin cyclable et rejoi-
gnant la D16 un peu en aval de Tox. Distance : 7 km. 

V  - La vall e de la B avo e 

,  k   -  ou  ols  -    e  D+ 
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