18° Raduno Club Cento Colli Sezione Italiana

Alloggeremo vicino al mare in Versilia sulle piu belle spiagge della Toscana.

Ai piedi delle Alpi Apuane, magnifico gruppo montano che per la sua bellezza & stato accostato
appunto alle Alpi. Nei giri che sono previsti ci sara anche quello che transitera per le famose Cave
di Marmo di Carrara, e quello che ci portera sino in Garfagnana, nella valle del fiume Serchio.

Ma non solo ciclismo, a pochi km dal luogo del ritrovo si potra visitare Pisa e la sua magnifica Torre
Pendente e Piazza dei Miracoli, poi Lucca altra bella citta e Collodi, il paese dei balocchi e di
Pinocchio, sita proprio sulle rampe del passo del Trebbio. | giri ciclistici che si consiglia
comprendono anche questi valichi:

Passo del Vestito 1060m- Foce di Carrara- Foce di Ortonovo- Foce di Pianza 1260m proprio sopra
le Cave di Marmo- Maesta dei Sarigori Passo del Cucco 519m.- e saranno impegnativi in quanto si
parte dal mare cioe a “0” metri....ed ad arrivare a oltre 1000m di quota sara dura. Inoltre con
qgualche spostamento in auto si possono fare magnifici passi sulla “cresta Appenninica” tra I’'Emilia
e la Toscana come il passo dell’Abetone, passo delle Radici e salendo via S. Pellegrino si raggiunge
il passo del Lagadello 1592m con alcuni tratti oltre il 20% e gia scalato piu volte al Giro d’lItalia.

Ecco alcuni giri consigliati:

GIRO DELLE CAVE- GIRO FOSDINOVO-GIRO DEL VESTITO e con brevi spostamenti in auto GIRO DEL
MONTE SERRA (PISA)-GIRO DEL TREBBIO-ed ancora giri anche corti per dare modo di fare ciclismo
e turismo e/o mare.

Tantissime scelte per le Mountain Bike, occorre premunirsi almeno della Carta Kompass 1:50 000
n°646.

Inoltre si & molto vicini alla citta della Spezia, al suo magnifico golfo ed all’entroterra pieno di
passi. Per questi consultare il catalogo Italia Nord Ovest regione Liguria.

Dove si alloggia:

Hotel Giada viale Repubblica 7 55042 Forte dei Marmi tel. +39 (0)584-787171
mail info@albergogiada.com

Hotel Anna via Venezia 2 Marina di Carrara tel. +39 (0)585-780208
mailto:info@hotelannamarinadicarrara.com
(questo hotel non & a Forte dei Marmi)

Come sempre ognuno deve telefonare per prenotare notti, giorni e numero persone

Il prezzo concordato e di 50 € a persona a giorno per la % pensione

Il raduno si svolgera dal 8 al 10 giugno 2012 ma come di consueto ognuno ¢ libero di fare piu o
meno giorni secondo le proprie esigenze.

Per tutte le info ulteriori: Gianni Solenni +39 347-8664974 mail: gianni@solenni.it oppure
solgi@tsc4.com




18 eme Concentration de la section italienne des Cent Cols

Nous logerons en front de mer a Versilia sur les plus belles plages de Toscane.

Au pied des Alpes Apuanes, magnifique groupe de montagnes qui par sa beauté a été comparé
aux Alpes . Parmi les balades qui sont prévues il y a aussi celle qui passera par les fameuses
carrieres de marbre de Carrare, et celle qui nous amenera jusqu’a Garfagnana, dans la vallée du
Serchio.

Mais pas seulement du vélo, a peu de distance du lieu de rencontre on pourra visiter Pise et sa
magnifique Tour Penchée et la Place des Miracles, puis Lucca une autre belle ville et Collodi, le
pays des jouets et de Pinocchio, situé juste sur les rampes du Col de Trebbio.

Les balades que nous conseillons comprennent également quelques cols :

Passo del Vestito 1060m- Foce di Carrara- Foce di Ortonovo- Foce di Pianza 1260m juste au-
dessus des Carrieres de marbre de Carrare- puis Maesta dei Sarigori le Passo del Cucco 519m..

Elles seront difficiles car elles partent du niveau de la mer c'est-a-dire a 0 m pour arriver a plus de
1000m d’altitude.

En outre , avec quelques déplacements en voiture il est possible de faire des cols magnifiques sur
la « Créte Appenine » entre I'Emilie et la Toscane comme le Passo dell’Abetone, le Passo delle
Radici et en montant via S.Pellegrino on rejoint le Passo del Lagadello a 1592m avec des portions a
plus de 20% , déja gravi a plusieurs reprises par le Giro d’ltalia.

Voici quelques excursions proposées:

Le circuit des Carriéres- le circuit Fosdinavo- le circuit del Vestito et avec de courts déplacements
en voiture le circuit du Monte Serra(Pise) — le circuit del Trebbio ou encore des circuits courts pour
faire du cyclisme et du tourisme ou des balades maritimes.

Beaucoup de choix pour les VTT, il est nécessaire d’emporter la carte papier KOMPASS n°646 au
1/50 000

En outre vous étes a proximité de la ville de La Spezia, avec sa magnifique baie et a I'intérieur plein
de cols. Pour cela consulter le catalogue Italie Nord Ouest Région de Ligurie.

Ou se loger :

Hotel Giada viale Repubblica 7 55042 Forte dei Marmi tel. +39 (0)584-787171
info@albergogiada.com

Hotel Anna  via Venezia 2 Marina di Carrara tel. +39 (0)585-780208
mailto:info@hotelannamarinadicarrara.com
(Cet hotel n'est pas a Forte dei Marmi)

Comme toujours, chacun doit téléphoner et réserver les nuits d’hotel, les jours et le nombre de
personnes.

Le prix convenu est de 50 € par personne par jour en demi-pension.

La concentration aura lieu du 8 au 10 Juin 2012, mais, comme habituellement, chacun est libre de
faire plus ou moins de jour a sa convenance.

Pour toutes informations complémentaires: Gianni Solenni Tél : +39 347-8664974
E-mail : gianni@solenni.it ou solgi@tsc4.com




